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ВВЕДЕНИЕ

      С первых дней появления на земле человек был подвержен различным недугам, и помощь от них он искал в окружающей его природе. Руководствуясь наблюдениями за животными, инстинктами или собственным опытом, он наблюдал за растениями, изучал их целебные свойства. Долгое время они были единственными лечебными средствами. Опыт, накопленный веками, передавался из поколения в поколение и в результате лег в основу лечебной медицины при помощи растений фитотерапии. 

     С древних времен растения применялись как лечебные и профилактические средства. Тысячелетиями в каждом регионе отбирались растения для этих целей, создавались целые лечебно-профилактические системы. Эти системы адаптировались к конкретным климатогеографическим условиям, используя в значительной степени местное растительное сырье.

     Фитотерапия это не панацея от всех болезней, но и не только подспорье. Это равноправный компонент сложнейшего комплекса, каким является современная терапия. В настоящее время медицинская практика широко прибегает к одновременному использованию лекарственных трав и синтетических препаратов. 
АКТУАЛЬНОСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

    Необоснованное увлечение фитотерапией и чрезмерная заготовка сырья ведут к уменьшению видового разнообразия некоторых лекарственных растений. Настало время рационально использовать и воспроизводить лекарственные растения, чтобы не оскудели их запасы. Следует шире практиковать разведение целебных растений в садах и огородах, накапливая максимум биологически активных веществ. Каждый должен научиться искать, собирать и охранять дары природы. Многим растениям надо вернуть былую славу как лечебным и профилактическим средствам. 

    Перед сбором растений необходимо изучить их биологические особенности, особенности развития, способы культивирования, сбора, сушки и хранения. Это позволит рационально использовать сырье с лечебной целью.

ОБЪЕКТОМ  ИССЛЕДОВАНИЯ  являются пришкольный и приусадебные участки села Понино .
    Село Понино находится в Глазовском районе Удмуртской Республики в 195 км к северу от Ижевска, в 15 км к северу от Глазова. Расположено село Понино в подзоне южной тайги в Зачепецком южнотаежном возвышенном районе. В климатическом отношении это один из самых холодных районов республики. Здесь среднегодовая температура +1˚С, среднеянварская изотерма -15,5, средне июльская изотерма +17,5. Сумма положительных температур за год – 1700, продолжительность безморозного периода 110 дней. За год выпадает 600 мм осадков (см. приложение №1)
ПРЕДМЕТ ИССЛЕДОВАНИЯ – лекарственные травянистые растения пришкольного и приусадебных участков села Понино. В окрестностях Понино произрастают около ста видов лекарственных травянистых растений. Наиболее распространённые - это ромашка лекарственная, зверобой, душица, череда, пижма, донник, клевер луговой, медуница, хвощ полевой и другие. (см.приложение №2)
В огородах села и на пришкольном участке выращиваются около 70 видов лекарственных растений. 

Цель 
Изучить использование пришкольного и приусадебных участков для выращивания лекарственных травянистых растений.

Задачи:

· Определить видовое разнообразие лекарственных травянистых растений на пришкольном и приусадебных участках.

· Выяснить их значимость в лечебных целях.
В данной работе использовались методы исследования:

· Опрос медицинских работников участковой больницы и аптеки села Понино.

· Анкетирование жителей-владельцев приусадебных участков.

· Сбор гербарного материала, фотографирования лекарственных травянистых растений.

      Проблема выращивания лекарственных травянистых растений на приусадебных участках мало изучена, за исключением овощных культур.      

      Данная работа состоит из введения, двух глав и заключения.
Глава 1. Описание лекарственных растений, их роль в профилактике и лечении заболеваний в отечественной и зарубежной литературе
В XVI – XVIII столетиях в России особенно широко были распространены книги, носившие название «Вертограды», что по-славянски означает «сад, огород лекарственных растений». В этих книгах описаны сотни разных средств, большинство из которых не потеряли своего значения и в настоящее время.
1. Широкому кругу читателей и врачей, интересующихся народной медициной, фитотерапией и нетрадиционными способами лечения, адресовано издание «Энциклопедия народной медицины», издательство «АНС» Москва 1994г. В трех томах данной энциклопедии собраны многочисленные советы и рецепты народной медицины и знахарской практики по лечению наиболее распространенных заболеваний. Рецепты и рекомендации рассчитаны на возможность их применения в домашних условиях с использованием наиболее простых и легко доступных средств, приемов и трав. Например, для лечения радикулита рекомендуется: 

1. Для внутреннего потребления

· Отвар тимьяна ползучего

· Отвар шишек хмеля

· Напар травы брусники

· Настой листьев и коры ивы

· Настой из алоэ древовидного

2. Для наружного лечения радикулита:

· Свежие листья хрена

· Кашица из натертых корней хрена

· Кашица или сок из корнеплодов черной редьки

· Свежие листья лопуха

· Разогретые сухие семена льна (в мягкой ткани)

· Отвар шишек хмеля

(Рецепты препаратов в данной энциклопедии)

2. Доктор медицинских наук, профессор Л.В. Пастушенков и кандидаты медицинских наук А.Л. Пастушенков и В.Л. Пастушенков в своей книге «Лекарственные растения», Лениздат 1990г. рассказывают о сборе, хранении и применении  лекарственных растений как для профилактики, так и для лечения различных заболеваний. Книга рассчитана на широкий круг читателей и широко используется в народной медицине и в быту.

3. Роль растений в нашей жизни, характеристика отдельных растений, их сбор, обработка, хранение и рецепты применения описаны в книге «Лечение травами» В.Г. Пашинского, Пресс-центр «Содействие» 1991г. Здесь дается 41 список лекарственных растений, полезных в терапии тех или иных паталогических процессов. Указаны в списках дозы препаратов и необходимая коррекция по возрасту. Пример: Список №16 «Антиаллергические средства»

· Череда
· Чистотел

· Календула
· Ромашка аптечная

· Мята перечная

· Полынь горькая

· Хвощ полевой

· Подорожник

· Клюква

· Щавель

· Сельдерей

4. П.С. Чиков, «Лекарственные растения», издательство «Медицина», 2002г. В четвертое издание книги (третье вышло в 1997 г.) включено описание 10 новых лекарственных растений. Раздел "Использование лекарственных растений в лечебных целях" значительно расширен с учетом результатов, проведенных в последнее время, исследований и опыта врачебной практики. 

      Для врачей, фармацевтов, ботаников, агрономов, преподавателей и студентов медицинских, фармацевтических, лесотехнических, сельскохозяйственных высших учебных заведений и техникумов, а также для всех, кто интересуется лекарственными растениями и стремится грамотно их использовать.

5. «Нетрадиционная медицина для женщин», Д. Стейн, перевод с английского Луппо М.Г. – Москва, КРОН-ПРЕСС, 1995г. Лекарственные растения представлены в качестве важнейших лечебных средств, рекомендованных при первых признаках заболевания. Самые лучшие результаты получают при раннем использовании лекарственных трав в сочетании с приемом витаминов. В отличие от антибиотиков и других промышленных лекарств, травы оказывают мягкое воздействие, они «работают» медленно. Пример: есть способы излечения от фурункулов домашними методами, в том числе лекарственными растениями.

· Чай из хвоща полевого и овсяной соломы

· Настойка эхинацеи (прекрасный антибиотик)

· Настойка из лопуха и клевера полевого (для очищения крови)

· Компресс или припарка из ромашки, подорожника, одуванчика, календулы, лобелии вместе с коровяком синим [4. C. 185]
6. «Выращивание пряно-ароматических и лекарственных растений».
 И. Риз, Р. Титтерингтон. (Переводчик – Анна Широкова). Пряно-ароматические и лекарственные растения неприхотливы, их легко вырастить в большом саду и на крохотном клочке земли, на подоконнике и балконе, в тени и под солнцем. Благодаря своей декоративности они незаменимы при создании садов-орнаментов и цветочных композиций, оформлении патио, бордюров и дорожек. Ароматные травы с незапамятных времен используют в лечебных и косметических целях, они служат изысканными приправами к множеству блюд. [6. C. 65] Из душистых лепестков и листьев можно делать игрушки, безделушки и другие милые мелочи, так украшающие жизнь. 
      Этот красочно иллюстрированный альбом - замечательное руководство для всех желающих вырастить красивые и полезные растения, и прекрасный подарок для начинающих садоводов.

Степень изученности лекарственных растений в целом по России достаточно полная. Есть популярные книги о лекарственных растениях Удмуртии.
7. «Лекарственные растения Удмуртии», А.Я. Губергриц, А.В. Мишин,  Ижевск, Издательство «Удмуртия», 1969г. и 

8. «Зеленая аптека» А.В. Мишин, Ижевск, Издательство «Удмуртия», 1978г.

В них  описаны около ста культурных и редких растений, встречающихся на территории Удмуртии, применяемых в лечебной практике. Каждому растению дается краткая ботаническая характеристика об основных формах применения в лечебных целях, описываются способы сбора, сушки и применения лекарственных растений. Описания сопровождаются иллюстрациями. Выделены группы растений по их действию: успокаивающие, противовоспалительные, обезболивающие и т.д. 

Лекарственные растения (препараты и сырье 103 вида) описаны в 10-м издании Государственной фармакопеи России.

А по Глазовскому району подобных изданий и даже сообщений в Интернет нет. На сайте http://travushka.ru имеется карта-схема специализации районов Удмуртской Республики по заготовке лекарственного сырья, где указаны промышленные сборы лекарственных растений по районам республики (см. приложение 3). Так в Глазовском районе для фармацевтической промышленности страны заготавливаются брусника, чемерица, лобеля, пижма обыкновенная, шиповник майский, ольха серая, черника, душица обыкновенная, зверобой продырявленный, кровохлебка лекарственная, малина обыкновенная, можжевельник обыкновенный, ольха клейкая, рябина обыкновенная, смородина черная.
Глава 2. Лекарственные травянистые растения на пришкольном и приусадебных участках села Понино

На территории нашей страны произрастает более 20 000 видов растений, из которых 2 500 обладают лекарственными свойствами. В официальной медицине используется около 240 видов. [1. С. 6]
             Многие из этих растений в нашей местности не встречаются, а часть из тех, что растут у нас, являются редкими или исчезающими. Что же из лекарственных растений растет в наших огородах, в частности на пришкольном участке? Изучение этого вопроса легло в основу исследовательской работы. Работа началась с весны 2007 года. Описывались растения, собирался гербарий (см. гербарий), были сделаны фотографии на пришкольном и 60 приусадебных участках жителей с. Понино (см. приложение 4, [4. С. ]).  В коллекции оказалось более 70 видов травянистых лекарственных растений. Далее началась поисковая работа по определению видового разнообразия лекарственных травянистых растений на пришкольном и приусадебных участках, по выяснению их значимости в лечебных целях.

На пришкольном и приусадебных участках Понино растет более 80 видов лекарственных травянистых растений, в том числе и овощные.

Часть лекарственных – овощных растений выращивается на грядках или в овощном отделе пришкольного участка. Это лук, чеснок, хрен, редька, петрушка, укроп, репа, морковь, свекла, подсолнечник, тыква, щавель, ревень, кресс-салат, дайкон, капуста, картофель, помидоры, огурцы, кабачки и др..

Цветущие лекарственные растения являются к тому же хорошим оформлением клумб и газонов. К ним относятся василек синий, календула лекарственная, герань, ландыш майский, маргаритки, лапчатка прямостоячая, лен посевной, льнянка обыкновенная, мальва, тысячелистник, фиалка трехцветная, кипрей узколистный, подсолнечник, эхинацея, марьин корень, топинамбур, цикорий обыкновенный, гравилат, настурция и др.

В так называемых «аптечных огородах» или лекарственных участках растут валерьяна лекарственная, пустырник волосистый, ромашка аптечная, ромашка пахучая, тмин обыкновенный, чистотел большой, вероника лекарственная, череда, тимьян, донник лекарственный, душица, одуванчик, пижма, подорожник, полынь горькая, анис обыкновенный, бешеный огурец, физалис обыкновенный, девясил, расторопша, земляника лесная, каланхое перистое, мята перечная, очиток, копытень европейский, кошачья лапка, лапчатка гусиная, зверобой ). Часть данных растений пересажены в огород с окрестностей Понино (из лугов, лесов, полей), часть растут самосевом ( крапива двудомная, чина луговая, лебеда раскидистая, клевер луговой, лопух, пастушья сумка, мать-и-мачеха, полынь горькая, хвощ, медуница, ветреница), порой незамеченные и неоцененные по достоинству.
Итак, лекарственные травянистые растения пришкольного и приусадебных участков можно подразделить на 4 группы: 1) овощные (20 видов); 2) декоративные цветущие (19); 3) окультуренные (28 видов); 4)дикорастущие (11 видов)
Большую теоретическую помощь в вопросе заготовки лекарственных растений оказали работники аптеки.

Сбор растений следует проводить в сухую ясную погоду, ближе к полудню, когда роса уже обсохнет. Собранные в сырую погоду растения быстро теряют часть действующих лекарственных веществ, плесневеют. Действующие лекарственные вещества в растении распределяются неравномерно. В каждом лекарственном растении ценятся только отдельные части – корни, почки, кора, листья, цветки. Вполне понятно, что собирать лекарственные растения следует  в тот период, когда они содержат наибольшее количество действующих веществ. [2. С. 102-103] Важное практическое значение имеет составление календаря сбора. (см. приложение №5 [3. С. 216-217]).

            От провизора аптеки с. Понино Подкопаевой А.А. получены данные о наиболее востребованных лекарственных средствах растительного производства. К ним относятся:

· Цветы ромашки

· Листья толокнянки

· Листья брусники

· Трава череды

· Трава чистотела

· Корень и корневища валерьяны

· Листья шалфея

· Цветы календулы

· Сбор желчегонный (листья трилистника, листья мяты, кориандр, бессмертник, кошачья лапка)
· Сбор грудной (подорожник – листья, мать-и-мачеха – листья, алтей – корень, душица – трава, анис – плоды, шалфей – листья)

· Сбор мочегонный (коровяк – цветы, мать-и-мачеха, алтей – корень)

· Сбор успокоительный (мята – листья, трилистник, валерьяна, хмель)

· Почечный чай (толокнянка – листья, василек – цветы, солодка – корень, хвощ полевой – трава)

Был проведен опрос медперсонала Понинской участковой больницы. Главврач Богданова С.В., терапевт Черенева Т.В. рассказали о том, какие лекарственные растения, их препараты и при каких заболеваниях выписывают пациентам.
Лекарственные растения, которые прописывают врачи Понинской участковой больницы своим пациентам. 

	Заболевания
	Группы растений по их действию

	Желудочно-кишечные и печени
	Ромашка, подорожник, зверобой, семя укропа, девясил, кровохлёбка, бессмертник, расторопша, тмин, хмель, душица, чистотел,

	Почки


	Хвощ полевой, брусника, толокнянка, земляника, хмель, крапива, петрушка, мать-и-мачеха, морковь, чеснок, фасоль, полынь, трава огуречная, одуванчик лекарственный.

	Кожи
	Чистотел, череда.

	Органы дыхания


	Ромашка, шалфей, бадан, мята перечная, крапива, медуница лекарственная, одуванчик, пырей ползучий, укроп, багульник, любисток, репа, хрен, анютины глазки.

	Кровоостанавливающие
	Крапива, пастушья сумка, тысячелистник



	Противовоспалительные


	Бадан, кошачья лапка, зверобой.



	Потогонные и жаропонижающие
	Малина, ромашка, череда, лопух (корень), клюква, брусника, липа (цветы)

	Успокаивающие 
	Пустырник (трава), хмель (шишки), валериана (корневище и корень)

	Мочегонные 
	Василёк (краевые цветки), земляника (плоды), лопух (корень), петрушка (плоды), рябина (плоды), хвощ (трава) и череда (трава)

	Обезболивающее (местно)
	Душица (трава), подорожник (листья), хмель (шишки), чемерица (корневище)

	Отхаркивающее 
	Душица (трава), мать-и-мачеха, подорожник (листья), фиалка трёхцветная (трава)

	Вяжущие, противопоносные
	Зверобой, кровохлёбка (корневище и корни), лён (семя), ольха (шишки), толокнянка (листья), пижма (цветы), подорожник (листья), ромашка (цветы), черника (плоды), чеснок

	Противоглистные 
	Папоротник (корневище), пижма (цветы), тыква (семена), тысячелистник (трава), чеснок

	Возбуждающие аппетит, тонизирующие
	Душица (трава), крапива двудомная (листья), подорожник (листья), одуванчик (корни), полынь горькая (трава), тысячелистник (трава), ромашка (цветы), цикорий (корень)


Таким образом, из данного перечня лекарственных растений предлагаемых больным медицинскими работникам, лишь 10 видов не растет на приусадебных участках и пришкольном участке. В то же время некоторые лекарственные травянистые растения, такие как: эхинацея, мальва, василек, календула, топинамбур, подсолнечник и др. - не предлагаются ими для лечения и профилактики заболеваний.
Также было проведено анкетирование жителей (60 чел.) села Понино по вопросам выращивания  лекарственных растений на их участках и использованию этих трав в лечебных целях. 
Лекарственные растения и их использование жителями села
	Название растения
	Растет в огородах
	Используется в медицинских целях

	Петрушка огородная
	54                (90%)
	50                (92.6%)

	Укроп душистый
	58                (96.7%)
	58                (100%)

	Мелиса лекарственная
	30                (50%)
	28                (93.4%)

	Мята перечная
	48                (80%)
	40                (83.4%)

	Чистотел большой
	26                (43.4%)
	16                (61.5%)

	Крапива двудомная
	46                (76.7%)
	30                (65.2%)

	Кресс-салат
	24                (40%)
	24                (100%)

	Девясил
	6                  (10%)
	2                  (33.4%)

	Настурция
	8                  (13.4%)
	1                  (12.5%)

	Физалис обыкновенный
	48                (80%)
	6                  (12.5%)

	Хмель обыкновенный
	56                (93.4%)
	44                (78.6%)

	Хрен обыкновенный
	50                (83.4%)
	44                (88%)

	Марьин корень
	44                (73.4)
	40                (90.9%)

	Подсолнечник однолетний
	26                (43.4%)
	26                (100%)

	Тысячелистник
	8                  (13.4%)
	2                  (25%)

	Эхинацея
	20                (33.4%)
	0                  (0%)

	Спаржа
	30                (50%)
	20                (66.7%)

	Душица
	48                (80%)
	48                (100%)

	Календула
	10                (16.7%)
	6                  (60%)

	Любисток
	22                (36.7%)
	14                (63.6%)

	Зверобой
	22                (36.7%)
	16                (72.7%)

	Подорожник
	18                (30%)
	8                  (44.5%)

	Пустырник
	16                (26.7%)
	10                (62.5%)

	Пижма
	16                (26.7%)
	6                  (37.5%)


В результате анализа анкет сделан вывод, что наибольшее распространение и использование в лечебных и общеукрепляющих целях имеют такие растения, как земляника лесная, укроп душистый, петрушка огородная, мелиса лекарственная, мята перечная, крапива двудомная, тысячелистник обыкновенный, календула, репей, душица, зверобой, лук, чеснок и другие овощи.

Редко встречаются на приусадебных участках, но жители хотели бы выращивать такие растения, как эхинацея пурпурна, пион - марьин корень, настурция (капуцин), топинамбур, любисток, девясил. Школа имеет возможность обеспечить желающих данным посадочным материалом. Ежегодно желающие жители села и окрестных деревень приобретают в школе семена и посадочный материал цветковых и лекарственных растений.

Заключение

На участках села Понино произрастает большое количество лекарственных растений, которые можно и нужно использовать как в профилактических целях – общеукрепляющие средства, так и в лечебных при определенных заболеваниях или состояниях организма. Необходимо учитывать особенности каждого из этих растений. 
На пришкольном и приусадебных участках Понино растет более 80 видов лекарственных травянистых растений, в том числе и овощные. Лекарственные травянистые растения пришкольного и приусадебных участков можно подразделить на 4 группы: 1) овощные (20 видов); 2) декоративные цветущие (19); 3) окультуренные (28 видов); 4)дикорастущие (11 видов). 

Из лекарственных растений, предлагаемых больным медицинскими работниками села Понино, лишь 10 видов не растет на приусадебных участках и пришкольном участке. В то же время некоторые лекарственные травянистые растения, такие как:  эхинацея, мальва, василек, календула, топинамбур, подсолнечник и др.- не предлагаются ими для лечения и профилактики заболеваний.

Данная исследовательская работа имеет большую практическую значимость. С этим материалом важно знакомить обучающихся школы, их родителей и просто жителей села. Чаще готовить в школьной столовой зеленые чаи и использовать полезные травы в качестве приправ, объясняя, что это не только полезно, но и вкусно.
При желании каждый может не покупать в аптеке «Листья крапивы», «Трава пустырника», «Трава чистотела», «Трава череды», «Цветы ромашки», «Цветы календулы» и др., а вырастить и заготовить их сам. При этом надо помнить правила заготовки и хранения. При их использовании надо учитывать много обязательных правил и условий, поэтому каждый должен не заниматься просто самолечением, а посоветоваться со специалистами – медиками и фармацевтами.

В дальнейшем предполагается изучение видового состава (травы, кустарники, деревья) лекарственных растений в окрестностях села Понино и их применение в профилактических и лечебных целях.
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Приложение №1
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Село Понино, Глазовский район УР
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Окрестности Понино

Приложение №2
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МОУ «Понинская СОШ»
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Травы луговые в окрестностях Понино
Приложение  №3
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Приложение №4            Лекарственные травы и их использование

Анис
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В качестве лекарственного сырья используются плоды аниса обыкновенного. Заготавливают во время побурения 60-80 % зонтиков. 

Лекарственные средства: эфирное масло, плоды аниса, сборы (чаи), жирное масло, грудной эликсир, нашатырно-анисовые капли.

Плоды аниса и его препараты усиливают функцию железистого аппарата бронхов и кишечника, уменьшают спазмы гладкой мускулатуры кишечника, малотоксичны. Действую как слабительное. Помогают при воспалении почек и мочевого пузыря, выводят песок из мочевыводящих путей. Применяется при вздутии живота, для стимуляции секреторной функции печени и поджелудочной железы. Промывание глаз анисом улучшает зрение. Снимает воспаление глаз и настойка аниса с шафраном на вине. Анисовое масло и плоды применяют при катарах дыхательных путей, трахеитах, ларингитах и других заболеваниях органов дыхания. Анисовое масло часто комбинируют с другими эфирными маслами, антибиотиками; они входят в состав различных отхаркивающих микстур. Препараты аниса рекомендуются также при анацидных гастритах, метеоризме и других нарушениях функции желудочно-кишечного тракта. Кормящим матерям для увеличения количества молока; для отделения мокроты при кашле, а также при коликах полезно употреблять анисовый чай.

От запаха аниса погибают насекомые: вши, клопы, моль, тараканы, членистоногие клещи, шмели.

Из семян перегоняют анисовое масло и приготовляют анисовую эссенцию; они употребляются также в виде пряности и идут на приготовление ликёров и краски для шелка. Особенно ценятся семена испанские и из Тюрингена.

На основе аниса производят крепкие спиртные напитки, такие как анис, пастис, узо, ципуро, самбука, абсент, мастика.

Земляника лесная (обыкновенная)
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При лечении земляникой просто едят ее сырою, но не вареною или сушеною. Едят, одну или с молоком, сливками, молодой сметаной, с сахаром (иногда и с вином). Из практики и наблюдений пришли к заключению, что ее можно и нужно есть так много, чтобы на третьей неделе она настолько надоела, что нужно заставлять себя есть ее. Давайте ее детям, давайте много. Не жалейте средств на приобретение земляники. Не считайте ее баловством или роскошью, а считайте ее необходимой, как хлеб, крупу, картофель.

Собирается целое растение земляники во время цветения, а плоды, когда совершенно созреют.

На организм человека действует: вяжуще, мочегонно, улучшает обмен веществ. В плодах и листьях, кроме железа, есть витамин С и каротин.

Употребление. Земляника (все растение и плоды) - очень популярное в народе лекарственное средство и очень широко применяется при различных болезнях.

Научная медицина рекомендует употреблять ягоды земляники и питаться ими при болезнях почек, камнях почек, при недомоганиях печени и желчных путей, а также при всех видах катаров желудка и при болезнях селезенки.

Напар листьев земляники 50,0 г на 1 л воды в народе употребляют для очищения крови, при сыпях, прыщах, лишаях, при рахите, золотухе, при подагре, гастритах, при болезнях печени и селезенки, катаре толстых кишок, геморрое, желтухе.

При чтении перечня болезней, которые лечат ягодами и листьями, а также целыми стеблями земляники, собранными в цвету, у читателя невольно возникает вопрос: почему же так полезна земляника? Ответом на такой вопрос в известной степени может служить ознакомление с богатым химическим составом, которым обладает невинная дикая ароматная ягода. Как свидетельствует ряд источников, в составе земляники, прежде всего, известны: 1) многие нитроны и кислоты (яблочная, лимонная, хинная); 2) дубильные вещества; 3) салицил; 4) пигменты, или красящие вещества; 5) летучие масла; 6) сахары и, наконец, 7) витамины, особенно витамин С. Из всех известных дикорастущих лекарственных растений трудно себе представить более богатого, пожалуй, по химическому составу растения, чем наша земляника. В землянике, наверняка, имеются и другие, еще не изученные лечебные вещества. Вот почему она так полезна.

Если бы все подагрики, язвенники, больные катарами, камнями желчных путей и почек, с больным мочевым пузырем и селезенкой, собираясь на курорт, могли сначала провести у себя дома правильное Лечение земляникой, они бы в большей степени подготовили успех курортного лечения.

Многие в народе знают, что такое земляника, пользуются ею и от нее получают исцеление.

При склерозе, чрезмерном давлении крови (гипертония), запорах, кишечных недомоганиях и поносах земляника - эффективное средство.

Многие формы старых, запущенных экзем (экзем с нагноениями, с трещинами, струпьями, нередко со зловонными язвами), которые не излечивались различными дорогими средствами, успешно вылечивались земляникой. Для этого выбирается спелая земляника, толстым слоем растирается на льняной чистейшей тряпке. Трех-четырех дневное прикладывание земляники в таком виде на пораженные экземой места очищает их от струпьев, устраняет сочение жидкости, уничтожает зловоние и открывает больное место для последующего этапа лечения - примочками, которые, как говорят в народе, "должны вытянуть жар", и для лечения мазями как окончательной фазы лечения экземы.

Хранение. Листья земляники, хорошо высушенные, хранят в деревянных ящиках, внутри выложенных бумагой, а сушеные ягоды - в жестяных коробках.
Лапчатка прямостоячая
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Многолетнее травянистое растение высотой до 15-40 см. Стебли тонкие, приподнимающиеся, вверху вильчато-ветвистые.

Листья тройчатые с двумя большими прилистниками, очередные: прикорневые - черешковые, верхние - сидячие; стебли и листья покрыты волосками.

Цветки одиночные желтые, при основании с оранжево-красными пятнышками, пазушные, на длинных цветоножках с правильным околоцветником. Чашечка двойная, с подчашием. Венчик состоит из 4 раздельных лепестков в отличие от других лапчаток (диагностический признак). Завязь верхняя. Цветки одиночные. Цветет с мая по август.

Завязь верхняя. Цветки одиночные. Плод - яйцевидная, слегка морщинистая семянка темно-оливкового или коричневого цвета. Плод состоит из 5-12 семянок. Плоды созревают в августе-сентябре.

Физалис обыкновенный.
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· Отвар плодов рекомендуют при камнях в почках и мочевом пузыре, при воспалении мочевого пузыря и мочеточников. Мочегонные свойства растения используют при водянке и подагре. Цельные плоды показаны при желтухе.

· Наружно отвар плодов применяют в виде компрессов при воспалении суставов. В горячем виде его рекомендуют для полоскания рта при зубной боли.
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Петрушка огородная

Растение обладает мочегонным, желчегонным, спазмолитическим, дезинтоксикационным и антисептическим действием.

Петрушку применяют как диуретическое средство при почечных и сердечно-сосудистых заболеваниях, сопровождающихся отёками. Настой и отвар семян и листьев дают положительные результаты при почечнокаменной болезни, воспалении слизистой оболочки мочевыводящих путей, особенно на почве спазма гладкой мускулатуры внутренних органов.

Препараты петрушки назначают при расстройстве пищеварения и мочеиспускания у детей, вздутии живота, диспепсиях, маточных кровотечениях, для регуляции менструаций и простатите. Применение отвара эффективно при декомпенсированных пороках сердца. Высокое содержание витаминов позволяет использовать его при астенических состояниях, после операций, а также при воспалении слизистой оболочки желудка с пониженной секрецией и как профилактическое средство для сохранения зрения.

Наружно отвар петрушки показан при нарывах, ушибах, укусах комаров, пчёл и ос. В концентрированном виде его используют при вшивости как противопаразитное средство.

Спаржа
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· Препараты спаржи обладают успокаивающим, гипотензивным, мочегонным и противоатеросклеротическим действием, положительно влияют на обмен веществ. 

· Спаржа способствует снижению артериального давления, улучшению работы, сердца, усиливает функции почек и печени, способствует выведению из организма хлоридов, фосфатов, мочевой кислоты и мочевины.

· Для лечения подагры рекомендуют использовать свежий сок растения или сироп.

· Отвар спаржи принимают при воспалении мочевого и желчного пузырей, отёках сердечного происхождения и почечнокаменной болезни.
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Душица обыкновенная

· Препараты душицы оказывают успокаивающее действие на центральную нервную систему, усиливают секрецию пищеварительных и бронхиальных желез и перистальтику кишечника, поднимают тонус гладкой мускулатуры матки. Душица обладает противовоспалительным, антимикробным, болеутоляющим, желчегонным, мочегонным и отхаркивающим действием.

· Настой травы принимают при атонии кишечника, гастритах с пониженной кислотностью, воспалении кишечника, запорах и избыточном скоплении газов. При бронхитах с плохо отделяемой мокротой душицу используют в виде чая. Её настой рекомендуют как седативное средство при гипертонической болезни, нервном возбуждении и бессоннице. Крепкий чай из душицы вызывает обильное потоотделение.

· Наружно в виде примочек и ванн душицу используют при гнойничковых заболеваниях кожи и диатезах, а также как средство для заживления ран.
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Календула лекарственная, или ноготки
· Календула – излюбленное народное средство. В практической медицине используют настойку и настой. Лечебное действие препаратов связано с наличием в цветках каротиноидов, флавоноидов и витаминов. Растение применяют как противовоспалительное, ранозаживляющее, бактерицидное, спазмолитическое, желчегонное, дерматотоническое, болеутоляющее и противозудозное средство. Оно помогает при порезах, ушибах, ожогах, себорее, фурункулёзе.

· В стоматологической практике календулу используют при пародонтозе, кровотечении дёсен и молочнице у детей. В сочетании с сульфаниламидами и антибиотиками её применяют для лечения ангин. Положительное действие препаратов календулы отмечено при гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, колитах, энтероколитах, заболеваниях печени и желчного пузыря.

· В сочетании с ромашкой календула повышает желчевыделение. При болезнях печени её назначают со зверобоем, спорышем, диким цикорием, бессмертником песчаным, корой крушины и цветками ромашки, взятыми в равных долях.
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Крапива двудомная

· Настой крапивы используют для лечения кровотечений. Кровоостанавливающее действие обусловлено наличием в крапиве витаминов К и С. Железо в комплексе с протеином, витаминами, хлорофиллом и кремниевой кислотой оказывает стимулирующее действие на углеводный и белковый обмен, что сопровождается повышением тонуса сердечно-сосудистой, дыхательной и других систем организма. Настой крапивы используют при всех вялотекущих хронических заболеваниях, при которых снижается сопротивляемость организма к воздействию различных факторов внешней и внутренней среды.

· Крапива полезна при анемии. Она увеличивает количество гемоглобина и эритроцитов в крови. Отмечено её положительное действие при заболеваниях печени, желчного пузыря и желудочно-кишечного тракта. Крапиву используют как дополнительное средство при лечении туберкулёза лёгких, бронхита, малярии и заболеваний селезёнки. Настой употребляют как желудочный, слабительный и поливитаминный чай, для профилактики подагры и образования камней.

· Употребление листьев снижает количество сахара в крови. В сушёном виде их принимают в смеси с простоквашей из расчёта 2 столовые ложки на 1 стакан. Крапива эффективна при острых и хронических воспалениях тонкой кишки.

· Наружно крапиву используют при зуде кожи, молочнице, болях в суставах, перхоти и выпадении волос.
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Кресс-салат

Лекарственным сырьём служат сок и листья. Листья кресс-салата богаты аскорбиновой кислотой, железом, солями калия, кальция и фосфора. Они содержат йод, протеин, тиамин, рибофлавин и эфирное горчичное масло. В семенах содержится 50 – 60% масла, пригодного в пищу.

Сок используют как мочегонное средство и при желчнокаменной болезни. Он улучшает пищеварение и сон, способствует снижению артериального давления.

Любисток лекарственный
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Настой и отвар любистока обладают мочегонным, желчегонным и отхаркивающим действием. Они повышают аппетит, повышают пищеварение, снижают метеоризм.

Препараты любистока принимают при отёках сердечного и почечного происхождения и воспалительных заболеваниях мочевого пузыря. Отвар корней облегчает отхаркивание мокроты при бронхите, уменьшает воспаление, смягчает кашель. Профилактический приём препаратов этого растения ускоряет появление менструаций и уменьшает боль. Отмечено, что длительный приём любистока снижает возбудимость нервной системы, способствует ликвидации малокровия.

В народной фитотерапии свежие листья и стебли растения употребляют как глистогонное средство. Листья прикладывают к голове для снятия головной боли.

Ванны, примочки, обмывания и компрессы с использованием различных частей растения оказывают хороший эффект при гнойничковых заболеваниях кожи, долго незаживающих язвах и ранах, при пигментации кожи.

Маргаритка обыкновенная
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· Препараты маргаритки обладают отхаркивающим, противовоспалительным, мочегонным, желчегонным и кровоостанавливающим действием.

· Настой растения применяют при катаре верхних дыхательных путей с трудно отделяемой мокротой, бронхиальной астме и туберкулёзе лёгких. Сочетание противовоспалительного, мочегонного и желчегонного действия позволяет использовать маргаритку для лечения воспалительных заболеваний слизистой оболочки мочевого и желчного пузырей, а также желчевыводящих протоков печени. настой рекомендуют для лечения внутренних кровотечений при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки и воспалении тонкой и толстой кишок.

· При ушибах, синяках, свежих и длительно не заживающих ранах настой применяют в виде примочек и компрессов. Назначают его при трещинах сосков у кормящих женщин и воспалении молочных желёз, а также для промывания лица при угрях. В виде ванн его используют при гнойчиковых заболеваниях кожи и рахите у детей.

Мята перечная
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Препараты мяты оказывают успокаивающее, болеутоляющее, желчегонное и антисептическое действие. Они расслабляют гладкую мускулатуру внутренних органов и усиливают секрецию пищеварительных желёз. Перечисленные эффекты обусловлены ментолом, который способен рефлекторно расширять сосуды сердца, головного мозга и лёгких. При местном применении ментол сужает периферические сосуды и снижает чувствительность (в том числе и болевую) нервных окончаний.

Мяту используют при нервозах, бессоннице, повышенной возбудимости и грудной жабе (стенокардии). Рекомендуют её при воспалении желчного пузыря, желчнокаменной болезни, воспалительных заболеваниях верхних дыхательных путей, для улучшения пищеварения, уменьшения тошноты и рвоты.

Мятную воду применяют для полоскания рта при воспалительных процессах, зубной боли и устранении неприятного запаха изо рта. Чай с мятой показан при повышенной кислотности желудка и судорожных колитах, обильных и скудных менструациях. Мятное масло оказывает хорошее действие при болезненном геморрое. На кожу, поражённую грибковыми заболеваниями, накладывают свежую кашицу из листьев мяты.

Девясил высокий
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Девясил обладает противовоспалительным, желчегонным, отхаркивающим, и слабым мочегонным действием, замедляет перистатику кишечника и его секреторную активность и в то же время повышает выделение желчи в двенадцатиперстную кишку, что в сочетании с антисептическим эффектом положительно сказывается при лечении органов пищеварения. Клинически доказано, что препарат алантон, полученный из девясила, усиливает кровообращение слизистой оболочки желудка, ускоряет процесс заживления язв, увеличивает количество связанной соляной кислоты и уменьшает содержание пепсина, что положительно сказывается на течении болезни.

Применяют девясил при заболеваниях дыхательных путей и бронхита с повышенной секрецией густой вязкой мокроты, при кашле, гастритах, заболеваниях печени и желчного пузыря. Он обладает анти микробным и противоглистным свойствами, особенно при аскаридозе. Его используют при геморрое, ревматизме и сахарном диабете.

Настурция майская, или капуцин.
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· Препараты настурции обладают уросептическим, отхаркивающим, коронарорасширяющим и противокашлевым действием.

· Отвар ветвей применяют для лечения острых и хронических бронхитов, пневмонии, бронхиальной астмы и эмфиземы лёгких. Неплохой эффект отмечен при использовании отвара и сока в качестве средства, расширяющего сосуды и улучшающего кровоснабжение сердечной мышцы, а также при ишемической болезни сердца.

Укроп душистый.
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· В народной медицине траву употребляют как мочегонное средство при пиелонефритах и мочекаменной болезни, используют как потогонное и отхаркивающее средство при простудных заболеваниях. Порошок плодов и отвары травы показаны при гастритах, заболеваниях печени и желчевыводящих путей.

· Свежая зелень укропа даёт хороший эффект при расстройствах пищеварения. Плоды применяют при бессоннице и воспалительных заболеваниях верхних дыхательных путей.

· Настой стеблей растения используют при гипертонической болезни и сердечнососудистой недостаточности.

· В детской практике отвар плодов назначают при метеоризме и болях в животе.

Хмель обыкновенный. 
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· Препараты растения обладают успокаивающим, снотворным, мочегонным, противосудорожным, болеутоляющим и антибактериальным действием.

· Настой шишек применяют при заболеваниях нервной системы в качестве успокаивающего и противосудорожного средства.

· Настой незрелых соплодий назначают при тромбофлебите, туберкулёзе лёгких, малярии, сифилисе. Наружно его используют при угрях и для укрепления волос. В виде ванн соплодия хмеля эффективны при повышенном артериальном давлении и атеросклерозе и при раке кожи.

Хрен обыкновенный
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· Хрен обладает отхаркивающим противоцинговым, противовоспалительным, антимикробным, болеутоляющим действием.

· Разведённый сок хрена применяют при гастритах, вялом сокращении кишечника.

· Местно сок используют для полоскания горла, рта при зубных болях, при гнойных ранах, при радикулитах, гнёздной плешивости и гнойных процессах кожи.

· При ушибах его накладывают в виде пластырей. Примочки или маски из кашицы делают для удаления веснушек и пигментных пятен.

Чистотел большой.
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· Свежий сок и мелкоизмельчённую траву используют для выведения бородавок, мозолей, веснушек. Им прижигают кондиломы, лечат красную волчанку, пародонтоз, полипы прямой кишки, псориаз, экзему и фурункулёз.

· Настой травы применяют как мочегонное желчегонное и болеутоляющее средство и для снятия спазма желудочно-кишечного тракта.

Пион уклоняющийся или марьин корень.
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· В народной медицине пион используется при различных заболеваниях желудочно-кишечного тракта, кровавом поносе, лечении трещин заднего прохода, болях в области желудка и кишечника, для лечения гастритов и язвенной болезни желудка.

· Он является составной частью противоопухолевых сборов.

Подсолнечник однолетний.
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· Лекарственным сырьём служат краевые цветки и зрелые семена.

· Отвар листьев и цветков используют в качестве горечи, возбуждающей аппетит, при лечении малярии и коклюша и как жаропонижающее средство. Настой растения даёт эффект при лечении желудочно-кишечной колики и спазма гладкой мускулатуры бронхов.

Тысячелистник обыкновенный.
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· Применяют при маточных, кишечных, лёгочных и геммороидальных кровотечениях, кровотечениях из носа, дёсен и ран различного происхождения. Уменьшает метеоризм, увеличивает желчеотделение, обладает способностью снижать артериальное давление. 

· Препараты растения повышают аппетит, регулируют обмен веществ, используется как потогонное средство.

· Тысячелистник входит в состав противогемморойного чая, аппетитного и слабительного сбора.

Эхинацея пурпурная
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· Применяются свежие, собранные осенью корневища. Содержит эфирное масло. Настойка эхинацеи входит в препарат «Эхинор» - один из важнейших иммунностимуляторов. 

· Из свежих растёртых корней готовят массу, которую используют против воспалительных и гнойных процессов. 

Приложение №5
Календарь сбора лекарственных растений

	Названия

растений
	Заготавливаемая

часть
	Месяцы

	
	
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Анис обыкновенный
	плоды
	
	
	
	
	
	+
	+
	

	Валерьяна лекарственная
	корневище
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	Василек синий
	венчик, семена
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	Вероника лекарственная
	трава
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Донник лекарственный
	трава
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Душица
	трава
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	Зверобой
	трава
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Земляника лесная
	плоды

листья
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	Клевер луговой
	соцветия
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Коровяк медвежье ухо
	венчики
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Кошачья лапка
	соцветие
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Крапива двудомная
	листья
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Ландыш майский
	цветы
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Лапчатка прямостоячая
	корневище
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	+

	Лапчатка гусиная
	Трава

корни
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	Лен посевной
	семена
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	Лопух большой
	корни

листья
	+
	
	
	
	
	
	
	+

	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	Льнянка обыкновенная
	трава
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Мать-и-мачеха
	цветки

листья
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Медуница лекарственная
	трава
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	Мята
	трава
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	Ноготки (календула)
	соцветия
	
	
	
	
	+
	+
	+
	

	Одуванчик лекарственный
	корни

трава
	
	+
	
	
	
	+
	+
	

	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Пастушья сумка
	трава
	
	
	
	+
	+
	
	
	

	Петрушка огородная
	листья

корни

плоды
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	

	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	

	Пижма
	соцветие
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	Подорожник
	листья

семена
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	

	Полынь горькая
	трава
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Пустырник
	трава
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Ромашка аптечная
	соцветие
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Ромашка душистая
	соцветие
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Спаржа лекарственная
	корневище

побеги

плоды
	
	
	+
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Тмин обыкновенный
	плоды
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	Тысячелистник
	трава

семена
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	

	Фиалка трехцветная
	трава
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Череда трехраздельная
	трава
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	Чистотел
	трава
	
	
	
	
	+
	+
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